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ўӃاҐ԰єو��ўԠ֍ҹ
11226

8

նԥнҸԥم�اՌԕӜت�و�нշєادնԠ֍ҹرف�اнӛԠم�و�ՌԕӜնєҢѳѠم�ՌԕӜ ԀոҥշӦ�նӍнոر

دوره�دوم��ԯոнљ�/ԯӑҹՌџԠدوازدԥ�ԞԱظҢی
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�нҹل�ѽѠص1405�նԕշــ1404 �ԯԠнԥҢєدر�ўԠ֍ҹ�նҹو�Ґ԰єا�ԯոнљ�ўӃدوازد�նԠՌԟӜ�،ԞԱو�ҢџӂԠک��ԯշԕԂر�нԱ�ԯџӃـ

:նҹدر�ԯԠнԥҢє�նҹнҹی�اнԱ�ӁҹҢљ
Ռ԰ӥԠم��ўҸշѹ�ўԠ֍ҹو�Ңєای��ӕӥѾو�ارнӵѠء�آن�ҢԂ�Ґոнє�ԯѹد؟

اՌԆԖی��ўҸշѹ�ԞԖнҹ�ԯոғӠѠو�Ңєای�دا�ԣџӃاՌԆԖی�ҢԂ�Ґոнє�ԯѹ�ԞԖнҹ�ԯոҐӠѠد؟�
нԟշєری���ўҸշѹو�ՌѠ�նԠ�ԯԥՌԆѹان�از�Ռҍد�و�اҢӒاнշӦن�در�Ңєا�Ңєاџє֍ء�нԟշє�ԯєری�ҢԠ�нԱاҢԂ�ўѓӶد؟�

Ґ԰єا�ўҸշѹ�ўӃو�ՌѠ�նԠ�ԯԥՌԆѹان��нєرнџӦر�нԱی�Ґ԰є�Ѽշѽӈا�նџӃاز�Ռҍ�ўԠ֍ҹد�و�دҢԆոان�ҢԠاҢԂ�ўѓӶد؟
آнѪر�Ռҹء��նҍҢєاز�رнџӦر�нԱی�ՌѸԟԱ(�Ңӑҍ�Ңљن�ҢӇԠف�دнշԥнҍت�و�اՌԥاع�֌ՌӇѽԠت�دнշԕӶ�،նԥнҍن،�ا�ўҸշѹ�ўԠ֍ҹ�Ңє�)ԔԁԖو�ՌѠ�նԠ�ԯԥՌԆѹان�از�Ңєوز�ا�н԰ԥدر�

ՌѴՌԥاнԥن�ҢշԇՌԕѴی�ҢԂد؟
�н԰ԥآ��ҢєاҢєان�در�ҢԆոد�و�دՌҍان�از�ՌѠ�նԠ�ԯԥՌԆѹو��ҐԤԠاҐԂ�،ҐԤԤԂ�նԠ�ҐոҐ԰Ѡاد�را�ҢӦا�ўԠ֍ـҹ�նԇҐԥر�و�زнԂ�ԔѽԠدر��ԯԂ�նѠاҢӑҍادث�و�ՌѾ�،нԱ�ђշـҹآ�ԣոҢѠ�ӚոнـӃ

ҢԠاҢԂ�ўѓӶد؟

:նոн԰ԥن�нѽџԠی�اнԱ�ӁҹҢљت�нظѾ֍Ԡ
нєرم�Ңԟԥه�ҐѾ�ԔӇӦ�ҢԱاҢԟԥ�0/5�нѠ��ҢѩԂه�ҐѴ�ԯє�ўѓҸԥول،�ՌѠ�նԠاҐԤԂ�ҢշշӠѠ�Ґԥ׎

از�ՌєҢԠ�ђԖнӑԠط�Ӄ�ԯѽӥӈ�ԯєـҢوع�ԔӇӦ،�رнԱ�ԯԤոҥԠ،�آ�նԠ�нոداӂշє�،ҐշԥـҐє�Ңџا�Ґշԥو�ՌԠاردی��ԯԂدر�нљور�նҍҢє�նӶاز�нԱ�ԯѽӥӈی�нџԂب�اӃـнره�ӃـҐه�اҹـў،��در�
آزՌԠن��ՌӃ�նԟԥ�ӁҹҢљد׎

�ӁҹҢљ�ҐԥاՌѠ�նԠ�ҥշԥاف�ҐԱا�ҢѠ�ԣշոнљح�Ռӑҹن�ՌԠدر�آز�նԖو�،ўҹه�اҐӃاری�ғԇ�ўԠ֍Ӝ�նҹدر�ԯԠнԥҢєدر��ҢӖԥҐԠاف�ҐԱا�նџҍнԤӃح�Ռӑҹ�ԣոҢѠ֌нє�،ولҐѴدر�
ՌӃد�׎
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ҐѴول�اҐԱاف،�Ռӑҹح�нє�،նџҍнԤӃرم�Ңԟԥات

նԕԂاف�ҐԱاնծҥѴاف�ҐԱا

նџҍнԤӃح�Ռӑҹ
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)ՌџѽԠا(
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ԥ
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ԥ
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ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

�ԞշԱнӥԠدرک�
�ўԠ֍ҹو�

�նԇҐԥز�Ԁѓҹ
�ԞԖнҹو�Ռѽԥه�
�ԯԠнԥҢєرҥոی�
Ңєای��ӕӥѾو�
ўԠ֍ҹء�нӵѠار

از�нԆԥه�اҹ֍م�و� ՌԤӛԠی�ՌӠԖی��ўԠ֍ҹو�Ռ԰ӥԠم�آن�را�
�ўӃاҐ԰є�նԥн԰Ѵن�нԠزнҹو��ӤԕџҌԠان�ҐԤԟӂԥدا�ҢӖԤԠ

ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

 1�ԔصӦ
ўԠ֍ҹ2.5١١

�նєнշӃدر�ارز
нԱ�ўշԖнӛّӦ��،ҢԟџҸԠی�
�ԯҹزان�در�ՌԠآ�Ӂԥدا
ՌѽԠر�ارزՌӃ�նԠ�նєнոد:

нӂԠ�-1ر�ўԂدر�
�նԱوҢԇی�нԱՌԆџӥԇ
و�Ңԟԥ�10(�նҹ֍Ԃه(�

:ԔԠнӃ
�нշєن�ҢӖԥات�و�

�ԯєد�Ռҍی�нԱه�Ґոا
�նӵӑԤԠ�،ѼӍرت�واՌӈ
�ўշӛӶՌԠ�нє�ђҹнԤџԠو�

Ң԰є�нєهҐԤԠی�از�
اнӜ֍Ӓت�و�нշєҢѳѠت�

ҢӦدی�
�اн԰ӗر��ҢӖԥدرнєره�

�ԯոارا�нєان�ҢԆոات�دҢӖԥ
նӵӑԤԠ�Ԕո֌د

�ѼշӍՌѠ را� �н԰ԥآ ارнѓѠط� و� �ўӃاҐ԰є و� �ўԠ֍ҹم�Ռ԰ӥԠ
�նԠدҐԱ׎

**

**د�Ԕո֌اوҢշԆӂշљ�ўոՌԖی��ҢєدرнԠن�را��նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

�н԰ԥآ وнԱ�նԇҴոی� �ҢԂذ �нє را� �ўԠ֍ҹ �ӤԕџҌԠ اнӛєد�
ҐԤє�ԯӵѓӒی�ҐԤԂ�նԠ׎

**

ذҐԤє�ԯӵѓӒ�ԯԥՌԟԥ�ҢԂی� �нє را� �ўԠ֍ҹ�Ңє�ҢѪՕԠ�ԔԠاՌӜ
ҐԤԂ�նԠ׎

**

�ԔԠاՌӜ و� �ўԠ֍ҹ �Ңє آن� �ҢշѪтѠ و� �ԞԖнҹ �նԇҐԥز �Ԁѓҹ
Ңє�ҢѪՕԠ�ӤԕџҌԠآن�را�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

**

را� �նԇҐԥز �Ԁѓҹ �нє �ӐѓѠҢԠ нԟշєری�нԱی� �ԣոҢѠ�Ԟ԰Ԡ
�նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

**
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նԕԂاف�ҐԱاնծҥѴاف�ҐԱا

նџҍнԤӃح�Ռӑҹ

ՌԤӜان�
�ԔصӦ
)ՌџѽԠا(

нєرم

Ѿ֍Ԡظнت

նӂԥیداҐԤոاҢӦ

ول
�ўا

єՌ
ԥ

وم
�ўد

єՌ
ԥ

Ռر
ոҢ
԰Ӄ

�و�
ی
د

ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

�Ңєآن��ҢշѪтѠل�و�нѾ�нѠ�ԯџӃҐԇاز��նԇҐԥز�Ԁѓҹ�ҢշշӠѠ�Ґԥرو
�ўԠ֍ҹرا�ҢєرҐԤԂ�նԠ�նҹ׎

**

 1�ԔصӦ
ўԠ֍ҹ

�Ңշԇ�ԯѳշџԥی�و�
ҐԤє�ӚԟѴی��нԱՌԆџӥԇو�
�ԯєاҢџӃاک�ғԇا�ԣџӃآن
�ՌԆџӥԇآداب��ўոнӜر�

)ՌѸԟԱن�Ռԇش�
�ԣҌҹل�و�нӛӦدادن�
�،ԯԥнԠҢџѽԠ�ԣџӥԇ

ҢӃ�նԱҐԥнԠнҹوع،�
�)،ՌԆџӥԇم�нԟѠو�ا�ԯԠادا
٢-�اнѳԥم�нԱ�ўշԖнӛӦی�
нџԂب�درնҹ)�Ңԟԥ�٥ه(�

��:ԔԠнӃ
�нԱ�ԯԇҢє�ԔշԟԁѠی�

�،нԱ�նє Ռҍدارز
�ҢԂҢљدن�ҐѴاول،

Օҹ�ԯє�ҋҹнљا֌ت،
�اнѳԥم�нѓҹнѽԠت�و�

اҐԥازه�Ңշԇی
٣-�Ռѽԥه�اнѳԥم�

Ңљوژه��нԱ)Ңԟԥ�٥ه(�
:ԔԠнӃ

�ҐԱ�ԣշշӛѠف�
ӁԱوҴљ

�ҐԤє�ԯӵѓӒ�ԯԥՌԟԥی�ҐԤԂ�նԠ׎ **اՌԥاع�Ռҍد�ҢԠا�նџѓӶرا��нєذ

нԇم�нԱی� از� اнӥџҹده� �нє را� �նџѓӶاҢԠ Ռҍد� �ԯԠнԥҢє �Ԁո
�ԯԠнԥҢєرҥոی�ҢєرҐԤԂ�նԠ�նҹ׎

**

درک��ԞշԱнӥԠو�
�ԯոғӠѠل�Ռӈا
�ԣԟոا�،ԞԖнҹ

و�Ґ԰єا�նџӃو�
روش�Ңշљوی�از�
�նոاҐӡی�ՌԆԖا

ԞԖнҹ

�ѼշӍՌѠآن�را��Ңє�ҢѪՕԠ�ԔԠاՌӜو��ԞԖнҹ�ԯոғӠѠ�ўշԟԱا
**�նԠدҐԱ׎

 2�ԔصӦ
�ԯոғغѠ
�ԞԖнҹو�
�ўӃاҐ԰є
ՌԠاد�
նոاғӡ

6.54.54.5

�،нԱرات�ҐշԱՌєҢԂ( Ґєن� нշԥز� ՌԠرد� ғӠԠی� ՌԠاد� اՌԥاع�
Ңљ�،нԱ�նєҢѹوѠئнԱ�ԣշ،�و�нԱ�ԣշԠнџոو�ՌԠاد�նԥҐӛԠ،�آب(�و�

�ԣշԠтѠ�ӚєнԤԠآ�н԰ԥرا�նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎
**

Ңԇوه�нԱی�ғӡا�նոرا��нєذҥշԠ�ҢԂان�ҐӃ�ԯշӈՌѠه�ҢӇԠف�
ҐԤԂ�նԠی�ҐԤє�ԯӵѓӒ�،н԰ԥآ�ԯԥروزا**

را� �ԯԥروزا �նոاғӡ�ԯԠнԥҢє �ԞշӖԤѠ در� �նոاғӡم�ҢԱ�Ӂӵԥ
**�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

�նӦҢӇԠ ғӡای� �،նոاғӡ ҢԱم� راнԟԤԱی� از� اнӥџҹده� �нє
**روزاҢӦ�Ԁո�ԯԥد�را�ҢєرҐԤԂ�նԠ�նҹ׎

را�Ңєاнҹس� �ӤԕџҌԠاد�ҢӦای�در�ا�ԯոҐӠѠی�нԱی�ҐԤԠزнշԥ
**اՌӈل��ԞԖнҹ�ԯոғӠѠو�ՌӜا�Ңє�ҢѪՕԠ�ԔԠآن�ҢєرҐԤԂ�նԠ�նҹ׎

ҢӃح� را� �н԰ԥآ �Ңє �ҢѪՕԠ �ԔԠاՌӜ و� �նոاғӡ нӜدتнԱی�
**�նԠدҐԱ׎

�ӆշҌӂѠم�را�֍ҹن�در�اҐշԠнӃردن�و�آՌҍاز�آداب��նҍҢє
**�նԠدҐԱ׎
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նԕԂاف�ҐԱاնծҥѴاف�ҐԱا

նџҍнԤӃح�Ռӑҹ

ՌԤӜان�
�ԔصӦ
)ՌџѽԠا(

нєرم

Ѿ֍Ԡظнت

նӂԥیداҐԤոاҢӦ

ول
�ўا

єՌ
ԥ
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�ўد

єՌ
ԥ
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ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

را� �н԰ԥآ اӈ֍ح� راه�нԱ�ԔѾی� و� �ўҹدرнԥ �նոاғӡ нӜدات�
**�նԠ�ӆշҌӂدҐԱ׎

 2�ԔصӦ
�ԯոғغѠ
�ԞԖнҹو�
�ўӃاҐ԰є
ՌԠاد�
նոاғӡ

�ҢӒا�նѾو�اҢѴای�
ҢԠ�Ѽշѽӈا�ԔѾاнѳԥم�

�ԯє�ԯӛѴاҢԠ�нєر�нԂ
�ўӦнոو�در�ԞԕӛԠ
нєزՌҍردнԱی�֌زم

�ҥԇ�ԯӈ֍ҍ�ԯշ԰Ѡارش�
Ҵљو�ӁԱو��Ѳոнџԥآن
�آнԠد֌��նԇزم�Ңєای�

اراҥԇ�նԱнӥӃ�ԯծارش�
و�Օҹ�ԯє�ҋҹнљا֌ت�

�нє�ӐѓѠҢԠآن

اՌԥاع�Ռҹء��նӃнԥ�ԯոғӠѠاز�ՌѓԟԂد�رғӠԠҥոی�ՌӜ�،нԱارض�
�ӆշҌӂѠرا��н԰ԥی�از�آҢշԆӂշљی�нԱو�روش��н԰ԥاز�آ�նӃнԥ

�նԠدҐԱ׎
**

را� �н԰ԥآ �ԣշԠтѠ �ӚєнԤԠ و� Ґєن� нշԥز� ՌԠرد� رғӠԠҥոی�нԱی�
**�նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

اҢџԤԂ�ўշԟԱل�وزن�و��ђҹнԤѠاҐԥام�در��ўԠ֍ҹرا�ҢӃح�
**�նԠدҐԱ׎

ҢӃح� را� آن� ՌӜارض� و� �ҢѪՕԠ �ԔԠاՌӜ �،նӶнѹ Ռ԰ӥԠم�
**�նԠدҐԱ׎

ҢӃح� را� Ңєآن� �ҢѪՕԠ �ԔԠاՌӜ و� ՌԕӑԠب� وزن� Ռ԰ӥԠم�
**�նԠدҐԱ׎

�նԥҐєده�ՌѠ�ӆҍнӃس�нҹاҢєاد�را�ҢӦا�նԥҐє�ўշӛӍو
**ҢєرҐԤԂ�նԠ�նҹ׎

�Ңє�н԰ԥآ�ҢշѪнѠس�нҹا�Ңєوزن�را��ӁԱнԂی�нԱاع�روشՌԥا
**�ўԠ֍ҹو�اՌӈل��ӁԱнԂوزن�ҐԤԂ�նԠ�ԯҸոнӵԠ׎

ՌԥнӶن� Ңєاнҹس� را� اҢӦاد� Ґєن� ՌԠردнշԥز� اҢԥژی� ҥշԠان�
**нӛѠدل�اҢԥژی�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎
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اҐ԰є�ўշԟԱا�ўӃو�اՌԠ�նԤԟոاد�ғӡا�նոدر��ўԠ֍ҹاҢӦاد�
**را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

 2�ԔصӦ
�ԯոғغѠ
�ԞԖнҹو�
�ўӃاҐ԰є
ՌԠاد�
նոاғӡ

روش�нԱی� و� �նԇدՌԖآ �ўԕӜ �،նոاғӡ ՌԠاد� �ўӃاҐ԰є
**اнԤշԟӒن�از�ՌԠ�ўԠ֍ҹاد�ғӜا�նոرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

اՌӈل�Ґ԰єا�նџӃدر�ҢշԇՌԕѴی�از�آՌԖد�նԇو�нҸӦد�ՌԠاد�
**ғӡا�նոرا��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

و� нҸӦد� اнѳոد� �ԔԠاՌӜ �،նոاғӡ ՌԠاد� нҸӦد� Ռ԰ӥԠم�
�նոاғӡ ՌԠاد� нҸӦد� �ӚӦر Ңєای� �ђҹнԤԠ راهнԱ�ԔѾی�

ҐԱد�նԠ�ӆշҌӂѠرا��ӤԕџҌԠ
**

�ԯєاد�ҢӦء�ا֍џєا�Ԕո֌اع�آن��و�دՌԥا،�اғӡاز��նӃнԥی�нԱری�нԟշє
**اнԟշє�ԣոری��нԱرا��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

�،ԞԖнҹ�ԯոғӠѠ�ԣџӃای�داҢє�նџѓӶاҢԠد�Ռҍی�нԱ�ԯշӈՌѠ
**ا�ԣԟոو�Ґ԰єا�նџӃرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
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�ԞշԱнӥԠدرک�
нԟշєریнԱی�

�ҢշԇواҢշӡوҢշԇوا
و�Ռѽԥه�

ҢշԆӂշљی�از�
�ԯє�֍џєا

�нԱری�нԟշє

�ԔԠاՌӜ�،ریнԟշє اՌԥاع� нԟշєری،� �ӤշӒ�،ریнԟշєم�Ռ԰ӥԠ
**زнҹ�ԯԤշԠز�و�وнԟշє�ўշӛӍری�در�اҢոان�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

 3�ԔصӦ
ҢշԆӂշљی�از�
нԱری�нԟշє

744

�нԱآن��Ңӑҍ�ԔԠاՌӜاع�و�Ռԥا�،ҢշԇواҢշӡی�нԱری�нԟշєم�Ռ԰ӥԠ
**را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

و� �нԱ�ԯԥнӂԥو��Ԟծ֍Ӝ اՌԥاع،� �،նӶوҢӜ�նѓԕӶی�нԱری�нԟշє
�ԣџҹнԂ Ңєای� н԰Ԥӂշљدی� راه�нԱ�ԔѾی� و� �Ңӑҍ �ԔԠاՌӜ

آن�нԱرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

ҢշշӠѠات� �Ңє �ҢѪՕԠ �ԔԠاՌӜ �،նӛշѓӒ �ԯԤԠدا нӂӦرՌҍن،�
راه�нԱی� و� �֌нє нӂӦرՌҍن� آнѪر� و� �Ԟծ֍Ӝ нӂӦرՌҍن،�

ҢշԆӂշљی�از�آن�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

�нє آن� ارнѓѠط� و� ا֌֍џҍت� اՌԥاع،� ҢԁԕԟӜد،� Ռҍن،� �նєҢѹ
**нԟշєری��нԱرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

�Ӂӵԥف�و�ҢӇԠان�ҥշԠاع�و�Ռԥا،�اғӡی�нԱ�նєҢѹ�ўշԟ ا
**آن��нԱدر�رژғӡ�Ԟոا�ђҹнԤԠ�նոرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

و� �նѓԕӶ �ԯџԁҹدر��ԯշԖاو اҐӶاнԠت� و� �нԱ�ԯԥнӂԥو��Ԟծ֍Ӝ
ҐԤԂ�նԠ�ԯҸոнӵ׎ **ҥӠԠ�ԯџԁҹی�را

�нԇم�нԱی�ҢշԆӂշљی�از�Ңєوز�нԟշєری�нԱی�ҢӜ�նѓԕӶو�նӶرا�
ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

�ҐӃر�ԔѾاҢԠ�،وز�آنҢє�Ԕո֌د�ԣոҢѠ�Ԟ԰Ԡ�،نнӒҢҹری�нԟշє
ՌԠՌѠر��նԥнӒҢҹو�اՌԥاع�آن�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

�Ԟծ֍Ӝ нӒҢҹن،� нԟշєری� از� ҢշԆӂշљی� �ўշԟԱا
و� اՌԥاع�нӒҢҹن� �ӆշҌӂѠ روشнԱی� ҐӂԱاردҐԤԱه،�

нԇم�нԱی�ҢշԆӂշљی�از�нӒҢҹن�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**
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нԟշєری�دҢӦ�،ўєнոا�ҐԤոاнѳոد�нԟշєری،ՌӜاнҹҢӑҍ�ԔԠز�و�
راه��нԱو�нԇم�нԱی�ҢշԆӂշљی�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎�

**

 3�ԔصӦ
ҢշԆӂշљی�از�
нԱری�нԟշє

�ԞԱرا�از��ўєнոری�دнԟշєاع�Ռԥارض�اՌӜو��нԱ�ԯԥнӂԥو�Ԟծ֍Ӝ
�նԠ�ҥշշԟѠدҐԱ׎

**

**нԟշєری�нԱی�وا�Ңշԇو�راه�нԱی�ҢџԤԂل�آ�н԰ԥرا�ҢӃح�նԠدҐԱ׎

اՌԥاع�нԟշєری�нԱی�واҢշԇدار�را�Ңєاнҹس�ՌշӃهнԱی�اнӵџԥل�
و�اнӂџԥرҐԤє�ԯӵѓӒی�ҐԤԂ�նԠ׎

**

و� �ӚոнӃ нԱ�ԯԥՌԟԥی� اнӵџԥل،� راه�нԱی� нԟշєری��زا،� �ԔԠнӜ
)دнԆџҹه� �Ңշԇوا нԟշєری�нԱی� از� ҢշԆӂշљی� روش�нԱی�
از� �ԯԂ واҢշԇی� нԟշєری�нԱی� �،ҷӥԤѠ دнԆџҹه� Ռԇارش،�
�ԔӵџԤԠ�ԔѩԠو��ҐշԖՌѠه�нԆџҹط�و�دнҌԠو��ўҹՌљ�ӴոҢӒ

ҐԥՌӃ�նԠ(�را�از�նԠ�ҥշշԟѠ�ԞԱدҐԱ׎�

**

нԟշєری�нԟշє�ԔԠнӜ�،ўշѠнјԱری،�اՌԥاع��Ԟծ֍Ӝ�،ўշѠнјԱو�
ՌӜارض�آن�و�راه�нԱی�ҢշԆӂշљی�از�آن�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

�ҐԤոاҢӦو��Ԟծ֍Ӝ�،ریнԟշє�ԔԠнӜ�،زҐոری�اچ�آی�وی/�اнԟշє
Ңӂշљوی�нԟշєری،�راه�нԱی��ӆշҌӂѠو��ўӖӦнѽԠاز�Ռҍد�

در�Ңєا�ҢєآՌԖده�ҐӃن�راҢӃح��նԠدҐԱ׎
**
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�ԞշԱнӥԠدرک�
و�اՌӈل�
�ўӃاҐ԰є

ҢӦدی،�ازدواج�
وҢӦزҐԥاوری�

و�روان�و�
رнџӦرнԱی�
�Ѽշѽӈ

�ӕӥѾ�նџӃاҐ԰є
�ўԠ֍ҹ�нӵѠوار

Ռ԰ӥԠم�Ґ԰єاҢӦ�ўӃدی،�اўշԟԱ،�آнѪر�و��Ѳոнџԥآن�را�ҢӃح�
**�նԠدҐԱ׎

 4�ԔصӦ
�ўӃاҐ԰є
նԥاՌѴՌԥ

44/54/5

�ӆշҌӂѠ روش� و� �Ԟծ֍Ӝ �،Ԟӂѹ �ўԠ֍ҹ �ўշԟԱا
ԁӂԠ֍ت�նոнԤշє،�اՌԥاع�ՌշӜب�اнҸԁԥری��Ԟӂѹو�روش�
�ԯշԖت�اوнԠاҐӶو�ا�նԟӂѹ�ӚոнӃی�нԱ�ђ нԱی�اӈ֍ح،�آ

آن��нԱرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

нԱ�ԯԥнӂԥی� و� �Ԟծ֍Ӝ Ґєن،� �ўԠ֍ҹ در� Ռԇش� �Ӂӵԥ
ԁӂԠ֍ت�ՌԤӃاնո،�روش�нԱی�Ґ԰є�ӕӥѾ�Ѽշѽӈا�ўӃو�

ҢԠا�ўѓӶاز�Ռԇ�ўԠ֍ҹش�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

اҐ԰є�ўշԟԱا�ўҹՌљ�ўӃو��ՌԠدر�Ґє�ўԠ֍ҹن،اՌԥاع�
Ңӑҍا�ўҹՌљ�ԯԂ�նѠو�ՌԠی�ՌѴՌԥاнԥن�را��ҐԤԂ�նԠ�ҐոҐ԰Ѡو�

روش�нԱی�ՌԠ�Ѽշѽӈا�нє�ԯѴآن��нԱرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

�ԞԂاز��նӃнԥارض�ՌӜر�و�нѪن،�آҐє�ўԠ֍ҹاب�در�Ռҍ�ўշԟԱا
**Ռҍا�նєو�اՌӈل�Ґ԰єاՌҍ�ўӃاب�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

اҐ԰є�ўշԟԱا�ўӃدнԱن�و�دҐԥان�در�Ґє�ўԠ֍ҹن،�آнѪر�و�
ՌӜارض��նӃнԥاز�ҐӜم�ر�ўոнӜو�اՌӈل�Ґ԰єا�ўӃدнԱن�و�

دҐԥان�را�ҢӃح��նԠد�ҐԱ׎
**

�նԕӈا �ԔԠاՌӜ و� دҐԥان� و� دнԱن� ԁӂԠ֍ت� �ԣոҢѠ�ӚոнӃ
**اнѳոد��նԇҐշҹՌљدҐԥان�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

ҢӃح� را� ҢӦدی� �ўӃاҐ԰є �նџѓӶاҢԠ Ռҍد� нԱ�ԯշӈՌѠی�
**�նԠدҐԱ׎
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آнԠدҢє�ђҹнԤԠ�նԇای�ازدواج�را� ا�ўշԟԱازدواج�و�ҥԖوم�
**�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

 4�ԔصӦ
�ўӃاҐ԰є
նԥاՌѴՌԥ

�նدҐԱ׎ **اҐӶاнԠت�Ґ԰єا֌�նџӃزم��ԔѓӶاز�ازدواج�را�ҢӃح

�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎ **اнє�ўշԟԱروری�و�ҢӦزҐԥآوری�را

**ՌӜاнє�Ңє�ҢѪՕԠ�ԔԠروری�زو�ԣշѴرا��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

нԱԯշӈՌѠی�Ґ԰єاҢє�նџӃای�нєروری�ҢԠدان�و�нєرداری�زнԥن�
**را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

اҐ԰є�ўշԟԱا�ўӃروان�و�Ңӑҍات��նӃнԥاز�ҐӵӦان�آن�را�
**�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

اՌҍ�ўշԟԱدآ�նԱнԇو�روش��ўҍнԤӃواՌҍ�նӛӶد�را�ҢӃح�
**�նԠدҐԱ׎

ҥӜت�ҷӥԥ،�ا�ўշԟԱآن�و�راه�нԱی��ӕӥѾو�Ռѓ԰єد�ҢӜت�
**�ҷӥԥرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

�նџҌҹҢҹو�нѠب�آوری،�ا�ўշԟԱآن�وнԱ�ԯշӈՌѠی��ӕӥѾو�
**ارнӵѠی��նџҌҹҢҹو�нѠب�آوری�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎�

�նԥاՌѴՌԥ دوره� در� �ӚոнӃ رнџӦری� �նԥروا ا֌֍џҍت� اՌԥاع�
راнԁԱرнԱی� و� ҐӂԱاردҐԤԱه� нԱ�ԯԥнӂԥی� و� �Ԟծ֍Ӝ و�

�ўոҢոҐԠآ�н԰ԥرا��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎
**

нԱ�ԯշӈՌѠی�Ռҍد�ҢԠاҢє�նџѓӶای�داҐ԰є�ԣџӃا�ўӃروان�
**را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎
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նџҍнԤӃح�Ռӑҹ
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ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

درک�آнѪر�
رнџӦرнԱی�
�ҢӑҍҢљ
ՌѸԟԱن�
اнԟӛџҹل�

�ԔԁԖت،�اнշԥнҍد
و�ՌԠاد�ҐҌԠر�
�ўԠ֍ҹ�Ңєو�
روش�нԱی�

ҢշԆӂշљی�از�
н԰ԥوز�آҢє

دнշԥнҍت،�اՌԥاع�֌ՌӇѽԠت�د�նԥнҍو�ՌӜارض�اнӥџҹده�از�
آ�н԰ԥرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

 5�ԔصӦ
ҢշԆӂշљی�
از�رнџӦرнԱی�
ҢӑҍҢљ

33ــ

اՌԥاع�ՌԠاد�ՌѴՌԠ�նԟҹد�در�нԆշҹر�و�ՌӜارض��Ԁո�ҢԱاز�
آ�н԰ԥرا��Ңєروی�Ґєن��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

**

ՌӜارض� و� �նԥнҍد �ҐոҐљՌԥ و� دود� Ґєون� ֌ՌӇѽԠت�
اнӥџҹده�از�آ�н԰ԥرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

ՌѴՌԠد� �նԟҹ ՌԠاد� нշԕӶن،� ՌԠرد� در� �Ӑԕӡ нєورнԱی�
�ѼշӍՌѠن�را�Ґєروی��Ңєف�آن�ҢӇԠارض�ՌӜن�و�нշԕӶدر�

�նԠدҐԱ׎
**

ՌѴاнԥن� و� ՌѴՌԥاнԥن� Ռҹق�دҐԤԱه� �ԔԠاՌӜ �ԣոҢѠ�Ԟ԰Ԡ
Ռҹ�ԯєی�ҢӇԠف�ՌԠاد�د�նԥнҍرا��նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

**

دود�د�ўҹدوم�و�Ռҹم�ՌԠاد�د�նԥнҍو�ՌӜارض�آ�н԰ԥرا�از�
��նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

**

�նԕԁԖت�اнєوҢӂԠف�ҢӇԠت�ҐԠҐԤԕєری�و�ՌӦر�нєن�нոر�زнѪآ
�նԠدҐԱ׎ Ґє�ўԠ֍ҹ�Ңєن�را�ҢӃح

**

اнշџӜد،�ՌӜارض�و�нԱҐԠнշљی�آن�و�اҢշԆӂշљ�ўշԟԱی�از�
اнշџӜد�را��նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

**

را� آن� از� ҢշԆӂշљی� �ўշԟԱا و� ՌԠاد� ҢӇԠف� ا֌֍џҍت�
�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎

**

�ԞԱ از� را� �н԰ԥآ нԱ�ԯԥнӂԥی� و ՌԠاد� �ԯє �նԆџҸєوا اՌԥاع�
�նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎

**

اՌԥاع�ՌԠاد�اнշџӜدآور،�آнѪر�و�ՌӜارض�ҢӇԠف��Ԁո�ҢԱاز�آ�н԰ԥرا�
از��նԠ�ҥշԟѠ�ԞԱدҐԱ׎

**
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ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

�ԔԠاՌӜد�و�нշџӜن�در�دام�اнԥاՌѴՌԥری�нџӦҢԇ�Ԕո֌د�նҍҢє
را� اнշџӜد� �ҢєاҢє ا�н԰ԥدر� از� و�ҐԤԤԂ�ўӖӦнѽԠه� нєزدارҐԥه�

�նԠ�ѼշӍՌѠدҐԱ׎
**

 5�ԔصӦ
ҢշԆӂշљی�
از�رнџӦرнԱی�
ҢӑҍҢљ

ՌӜا�ҢѪՕԠ�ԔԠدر�ҢӃوع�اнշџӜد�و�н԰Ԡرت��ԣџӥԇ�ԯԥرا�ҢӃح�
�նԠدҐԱ׎

**

از� ҢշԆӂշљی� �ԯԤշԠز در� �նџѓӶاҢԠ Ռҍد� нԱ�ԯշӈՌѠی�
رнџӦرнԱی��ҢӑҍҢљرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**

�նոнҹнԤӃ
�нԱ�ђշҹاع�آՌԥا
�Ѳոادث�راՌѾو�

�ӐշѽԠدر
�նԇҐԥروزнԂ
و�روش�нԱی�
ҢշԆӂշљی�
н԰ԥع�آՌӶازو

�ԔԠاՌӜ و� �н԰ԥآ �ԣոҢѠ�ӚոнӃ ،նԥ֍ӌӜ�նџԕԁҹا ا֌֍џҍت�
**Ңєوز�آ�н԰ԥرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

 6�ԔصӦ
нԂ�ӐշѽԠر�
�նԇҐԥو�ز
ԞԖнҹ

33ــ

�ўշӛӍو�ԯєن�ҐӃر�нѹد�Ԕո֌و�د�ђҹнԤԠ�նԥҐє�ўշӛӍو
**�ђҹнԤԠнԥ�նԥҐєرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

**روش��Ѽշѽӈارز�նєнոوҐє�ўշӛӍن�را�ҐԤԂ�նԠ�ӤշӈՌѠ׎

روی� �ԣџҸӂԥو� رՌҍ�،ԣџӦاҐշєن� راه� اнџҸոدن،� нԆԤԱم�
�ҥշԟѠ را� �ўҹدرнԥ و� �ўҹدر �նԥҐє �ўշӛӍو �،նԖҐԤӈ

�նԠدҐԱ׎
**

�ԣշԠاز�روی�ز�ԣշԆԤҹو��Ԁѓҹء�нշӃدن�اҢԂ�ҐԤԕєم�нԆԤԱ
�նԠ�ҥշԟѠدҐԱ׎ **و�нє�ԔԟѾر�روش�در�ўҹو�нԥدر�ўҹرا

و� �ўҹدر روش� روزҢԠه،� اՌԠر� از� �նҍҢє اнѳԥم� Ңєای�
**нԥدر�ўҹرا�նԠ�ҥշԟѠدҐԱ׎�

را� �ҢԟԂ ӌӜ֍ت� �ўոՌӵѠ Ңєای� �ђҹнԤԠ нԂҢѾت� اՌԥاع�
**�նԠ�ӆշҌӂدҐԱ׎

از� �նҍҢєدر��н԰ԥآ �нԂرҢշԇی� �اՌӈل�ار�նԠՌԥՌԇو�Ռѽԥه
را� �ӤԕџҌԠ اՌԠر� اнѳԥم� و� ՌѴՌԥاнԥن� нԂҢљرҢєد� �Ԕոнҹو

�նԠ�ӆշҌӂѠدҐԱ׎�
**
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ԯշԖاوնԠՌ԰ӥԠیҐԥدآوردنروнոنҐշԟ԰ӦԣџҸєرнԂԔշԕѽѠ

нԱ�ԯշӈՌی�Ռҍد�ҢԠاҢє�նџѓӶای�ҢշԆӂշљی�از�ا֌֍џҍت�
**ا�նԥ֍ӌӜ�նџԕԁҹرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

 6�ԔصӦ
нԂ�ӐշѽԠر�
�նԇҐԥو�ز
ԞԖнҹ

н԰ԥدнԱی� و� ՌѾادث� از� ҢշԆӂշљی� Ռӑҹح� �،ԯѪدнѾ
**اҐԠادی�در�ՌѾادث��նԆԥнҍرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

�նԆԥнҍادث�ՌѾز�در�нҹҢӑҍ�ԔԠاՌӜ�ԣոҢѠه�ҐԟӜ�،Ңӑҍ
**و�ՌѾ�ԣոҢѠ�ӚոнӃادث��նԆԥнҍرا�ҢӃح��նԠدҐԱ׎

ՌԠاد� اՌԥاع� و� �ԣєҢԂ �ҐշҸԂՌԥՌԠ нԇز� �нє �ўշԠՌԟҸԠ
нԱ�ԯշӈՌѠی�Ռҍد�ҢԠا�նџѓӶآ�н԰ԥرا� �Ԟծ֍Ӝ�،նոнշԟշӃو

ҢӃح��նԠدҐԱ׎
**

�նӃнԥی�нԱҐԠнշљ�،ԯշԖت�اوнԠاҐӶزی�و�اՌҹ اՌԥاع�آ
�ԞԱاز� را� �н԰ԥآ ار� Ңє�նոнԱ�ԯշӈՌای�ҢշԆӂշљی� آن�و از�

�նԠ�ҥշշԟѠدҐԱ׎
**

و� �ҢѪՕԠ اҐӶاнԠت� و� �ҷӥԤѠ راه� اҐҸԥاد� اՌԥاع�
�ԞԱرا�از��н԰ԥاز�ا�Ԁո�ҢԱدر��նџѓӶاҢԠد�Ռҍی�нԱ�ԯշӈՌѠ

�նԠ�ҥշշԟѠدҐԱ׎
**

**Ռӵҹط�و�ՌӜاҢӑҍ�ԔԠآ�ԣոҢӦآن�را�ҢӃح��նԠدҐԱ׎�


