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նԥнҸԥم�اՌԕӜت�و�нշєادնԠ֍ҹرف�اнӛԠم�و�ՌԕӜնєҢѳѠم�ՌԕӜ ԀոҥշӦ�նӍнոر

دوره�دوم��ԯոнљ�/ԯӑҹՌџԠدوازدԥ�ԞԱظҢی
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նєҢѳѠم�ՌԕӜ�ԯџӃ3رնҹнԤӃ�ўҸոدرس�ز�նєнշӃا�و�ارزՌџѽԠ-فҐԱول�ҐѴ

:նҹнҹی�اнԱ�ӁҹҢљ
нҹ�ԯѹزوнԂرҢє�նոнԱای�ذҢշҍه�و�اнӵџԥل�اнӜ֍Ӓت�در�دнշԥی�زҐԥه�وՌѴد�دار�Ґԥو�اнҹ�ԣոزوнԂرҐԥҐӃ�ӤӂԂ�ԯԥՌԆѹ�нԱ؟�»
ҢљوѠئ�Ӂӵԥ�ԯѹ�،ҐԤџҸԱ�ԯѹ�нԱ�ԣշو�нԂرҢєدی�دارҐԥ؟�»
اнӜ֍Ӓت�دнҹ�ԯѹ�нє�нԥزوнԂری�از�ҐԥՌӃ�նԠ�ԔӵџԤԠ�Ԟҹ֍љՌџշҹ�ԯє�ԯџҸԱ؟�»
нշєن�ژنՌӃ�նԠ�ԞշӖԤѠ�ԯԥՌԆѹ�нԱد؟�»
اнӜ֍Ӓت�ورا�ԯԥՌԆѹ�նџѪاز��ԔҸԥ�ԯє�նԕҸԥد�ҢԆոاнӵџԥل�ҐԤєнո�նԠ؟�»
нӥӈت�ՌӜ�ԯѹ�ҢշѪтѠ�ўѽѠا�ҐԤџҸԱ�նԕԠو��ԯѹار�ԣշє�նӒнѓѠرخ�Ռԟԥد�و�ژن�Ռԟԥد�وՌѴد�دارد؟��»
دՌӜ�ԯѹ�ҢշѪтѠ�ўѽѠ�нԥا�ҐԤԂ�նԠ�ҢշշӠѠ�նԕԠو��ҢշշӠѠ�ԯѳշџԥدўҸշѹ�нԥ؟�»
�ҐԤԂ�նԠ�ҢշշӠѠ�ԯԥՌԆѹ�ўշӛԟو��ԯѳշџԥآن�ўҸշѹ؟�»
�ԯԥՌԇزاнҹ�ԯѹ�нє�նոزوнԂر�նոнԱاнѳԥم�ՌӃ�նԠد�و�ՌӃ�ԯѹاҐԱی�Ңєای��нԱ�ԯԥՌԇ�ҢշշӠѠوՌѴد�دارد؟�»
�ԔԁӃرا�ѲոاҢԥژی�در�دнշԥی�زҐԥه��ўҸշѹو�нҹ�ԯѹزوнԂرҢє�նոнԱای��ԣշԠтѠاҢԥژی�از�нԠده�وՌѴد�دارد؟�»
�ԯѹار�ўԠ֍ҹ�ԣշє�նӒнѓѠو��ԯџҍнո�ҷӥԤѠای�وՌѴد�دارد؟�»
нҹ�ԯѹزوнԂرҢє�նոнԱای�اнѳԥم��ҥџԤҹՌџӦوՌѴد�دارد�و�ҢշѪтѠ�ԯѹ�ӐշѽԠی��Ңєآ�н԰ԥدارد؟��»
�ўҸշѹ�ҥџԤҹՌշԟշӃو��ҥџԤҹՌџӦ�нє�նѠнӥѠ�ԯѹدارد؟�»
زнԤӦ�ўҸոوری��ўҸշѹو�ҢշշӠѠ�ԯѹی�در�ғԇر�زнԠن�دا�ԯџӃاўҹ؟�»
زнԤӦ�ўҸոوری�از��ԯѹاҥєار�و�روش��նոнԱاнӥџҹده��ҐԤԂ�նԠو��ԯѹاҐԱا�նӦدارد؟�»
ҐԥнѴاران�ҢѠار�ԯԥՌԆѹ�،ҐԤџҸԱ�ԯѹ�ԯџҌոو�ҐԥՌӃ�նԠ�ҐշԖՌѠ�նӦҐԱ�ԯѹ�нє؟�»
اнҹس�رнџӦرнԱی�нӥџԠوت�در�ՌԥнѴران�ўҸշѹ؟��»
�ԯѹرнџӦر�նոнԱدر�ՌԥнѴران�وՌѴد�دارد�و�ا�ԣոرнџӦر�նӂӵԥ�ԯѹ�нԱدر�нӵєی�آ�н԰ԥدارҐԥ؟�»
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нџҍнҹ�ўҍнԤӃر�و�ҢԁԕԟӜد�
ՌԁԖՌԠل�нԱی�ا�նѠнӜ֍Ӓو�

нԱ�ԣշئѠوҢљ

�ԯѸҌոرнѠاز��նӂҌє�нє�նոнԤӃآ
նѠнӜ֍Ӓی�اнԱل�ՌԁԖՌԠ�ӤӂԂ

*-*دҢє�նԕո֌ای�ҢӍورت�وՌѴد�ՌԁԖՌԠل�нԱی�ا�նѠнӜ֍Ӓارا�ԯծدҐԤԱ׎

Ӧص1�Ԕ؛�
ՌԁԖՌԠل�нԱی�
նѠнӜ֍Ӓا

2.5

**دՌє�ђҹнԤԠ�Ԕո֌دن�دҢє�нԥای�ذҢշҍه�اнӜ֍Ӓت�ورا�նџѪارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*нџҍнҹر�ԕԂՌԥئ�Ԁշا�нԱҐշҹرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

*-*Ռѽԥه��ԔշԁӂѠرԕԂՌԥ�նԕљ�ԯџӃئ�ҐշѠՌرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ҐԱнӂԠات�اнѳԥم�ҐӃه�Ңєای�нџҍнҹ�ӤӂԂر�د�нԥو��Ѳոнџԥآ�н԰ԥرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**ҐԠل�واՌҸѠن�و��ԀոҢԂو�وнԱ�նԇҴոی�آن�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎׎

ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշ׎ *-*Ռѽԥه�ҢӶارҢշԇی�нєز�нԱدر��Ԁոدнԥی��նӍҢӦرا��нєاнԤџҹد�ҐԠ�ԯєل�واՌҸѠن�و

*-*Ռҍاص�د�нԥرا��Ңєاнҹس�ҐԠل�واՌҸѠن�و��ѼշӍՌѠ�ԀոҢԂدҐԤԱ׎

**اՌԥاع�ر�нԥو��Ӂӵԥآ�н԰ԥرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нҹ�ӤոҢӛѠده�ای�از�ژن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нԱ�Ӂӵԥی�нӥџԠوت�ԕԂՌԥئ�нԱҐշѠՌدر��ԯџҍнոرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*Ңє�ўԖнѾ�ԣոҢѠ�ђҹнԤԠای�нҹҐԤԥнԟԱزی�د�нԥرا��ѼշӍՌѠدҐԤԱ׎

*-*ՌӃاҐԱی�Ңєای�нҹҐԤԥнԟԱ�ҐշծнѠزی��նџӗнӥѾ�ԯԟշԥد�нԥارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ا�Ԁո�ҢԱ�ўշԟԱاز�ՌӜا�ҢѪՕԠ�ԔԠدر�нҹҐԤԥнԟԱزی�د�нԥرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ҢԁԕԟӜد�آнԱ�Ԟոҥԥی��ҢѪՕԠدر�нҹҐԤԥнԟԱزی�د�нԥرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

*-*�ўշԖнӛӦوҢոا�ӁոدнјҸєнԥراز�ՌԤӜ�ԯєان�нҹز�و�нԂری�Ңєای��нӑҍ�ӁԱнԂدر�нҹҐԤԥнԟԱزی�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

нԱ�Ԟոی�در�Ңշԇدر�آن�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎ *-*ҢԠاнҹҐԤԥнԟԱ�ԔѾزی�را��ԯԕѾҢԠ�ҢԱ�ԯѳշџԥ�ԯє�ԯѴՌѠ�нєو�آ

�нو�ҢљوнԂرՌոت��нԱرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎ *-*нҹҐԤԥнԟԱزی�нԂՌոرՌոت

�ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ׎ *-*нҹҐԤԥнԟԱ�նԆԥՌԆѹزی�د�нԥرا��Ңєاнҹس�нџҍнҹر��ԯӵԕѾای��նӑҍ�нոد
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�նџҍнԤӃح�Ռӑҹ
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�նոнاز�دнԥی��նԟҹ֍љՌџշҹرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎ **нѩԠل

**اՌԥاع�د�нԥدر�ҢљوнԂرՌոت��нԱرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

**нџҍнҹر�آՌԤշԠا�нԱҐշҹرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*Ґշџјљ�ҐԥՌշљ�ԔշԁӂѠ�ԔѽԠی��ԣշєآՌԤշԠا�нԱҐշҹرا�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*�ҥџԤҹ�Ӂӵԥآ�նԱҐєدر��Ґշџјљ�նԕљ�ԔշԁӂѠرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠرا��нԱ�ԣշئѠوҢљری�нџҍнҹح�Ռӑҹ*-*

**нѩԠل��նոнԱاز�Ңљ�ӁӵԥوѠئнո�ԯє�нԱ�ԣշد�آورҐԥ׎

**нџҍнҹر�آнԱ�Ԟոҥԥی�ҢљوѠئ�նԤշرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нԂر�آ�Ԟոҥԥرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**ՌԂ�Ӂӵԥآ�Ԟոҥԥرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*وا�ўշԖнӛӦ�նԆџҸєآՌӜ�ԯє�Ԟոҥԥا�ҐԤԥнԠ�նԕԠد�нԠو��pHرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

нԱ�Ӂی�آ�նԟոҥԥرا�در�ارнѓѠط��ҐԤԥнԠ�նոнԱҢշӠџԠ�нєد�pH�،нԠوнԠ�Ӂշљ�ўӖԕӡده� Ռԟԥدار��ўӜҢҹوا
*-*ҐԤԤԂ�ҢշҸӥѠ׎

ҢӃا�Ԁո�ўշԖнӛӦ�ԯԤշ԰є�Ӑոآ�Ԟոҥԥرا��нєاнӥџҹده�از�Ռԟԥدار�ԯԂ�նոнԱدر�اнշџҍر�دارҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ�،Ґԥ׎�
*-*
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�նԆԥՌԆѹ�ўѾнԤӃاнӵџԥل�
�ԯє�ԯџҸԱاز��нԥت�دнӜ֍Ӓا
�ԣոا�ԞշӖԤѠو��Ԟҹ֍љՌџշҹ

ҐԤոاҢӦ

*-*دҢє�նԕո֌ای�ҢӍورت�وՌѴد�нҹزوнԂرҢє�նոнԱای�اнӵџԥل�اнӜ֍Ӓت�از��Ԟҹ֍љՌџշҹ�ԯє�ԯџҸԱارا�ԯծدҐԤԱ׎

ӦصнոҢѴ�:2�Ԕن�
ԯџҍнոت�در�нӜ֍Ӓ2.5ا

*-*دҢє�նԕո֌ای�ԕԂՌԥ�ԯҹئҐշѠՌی�Ռєدن�ر�нԱҥԠدر�ՌԁԖՌԠل�د�нԥارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*دҢє�նԕո֌ای�ՌԤѠع�ՌԁԖՌԠل�нԱی�ر�нԥارا�ԯծدҐԤԱ׎

ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠرا��նҸոՌԥرو�ԔѾاҢԠ*-*

ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠار�را�ғԇҥԠر�ԯџӃو�ر�ՌԆԖا�ԯџӃر*-*

*-*دҢє�նԕո֌ای�رو�նԁո�նҸոՌԥاز�دو�ر�ԯџӃژن�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**ҢӦاҢշљ�ҐԤոا�Ӂոرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠرا��ӟԖнєو��ԯշԖی�اوнԥر*-*

**ՌӜا�ҢѪՕԠ�ԔԠدر�ҥշԠ�ԣշշӛѠان�رو�նҸոՌԥرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*ҢӦا�ԯԟѴҢѠ�ҐԤոرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ҢԠا�ԯԟѴҢѠ�ԔѾرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*�Ԁո�ԯԟѴҢѠ�Ѳոнџԥژن��նӍҢӦرا��нєدر�اнշџҍر�دا�ԣџӃاнӜ֍Ӓت�ՌԠرد�нշԥز�ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ׎

**нџҍнҹر�رнԥی��ԔӶнԥو�ҢԁԕԟӜد�آن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нџҍнҹر�ر�ԣѠнԥو�нԆոнѴهнԱی�нӥџԠوت�آن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**ՌӜا�ҢѪՌԠ�ԔԠدر�اнӇѠل�آՌԤշԠا�ԯє�Ґշҹرнԥی��ԔӶнԥو��նԆԥՌԆѹاнӇѠل�آՌԤշԠا�ԯє�Ґշҹآن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*нԆոнѴه�ҢљوѠئ�нԱ�ԣշدر��ԯџҍнոرا�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*Ңљ�ўӜҢҹوѠئнҹ�ԣշزی�را�در�ҢӒحнԱی�нҹده�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ�н׎ *-رو�նҸոՌԥو��ԯԟѴҢѠرا�در�нԂՌոرՌոت��нԱو�ҢљوнԂرՌոت

*-нշє�ԞշӖԤѠن�ژن�در�ҢљوнԂرՌոت��нԱو�нԂՌոرՌոت��нԱرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

�нرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎ *-*�նӥԤԠ�ԞշӖԤѠو��ўѓѩԠرو�նҸոՌԥدر�ҢљوнԂرՌոت
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нӥӈ�ўҍнԤӃت�ار�նѪو�нҹزوнԂر�
ورا�ўѪو�Ңєوز�нӥӈت

*-*�ԯոнљ�ԞշԱнӥԠورا�ўѪرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

Ӧص�3�Ԕاнӵџԥل�
اнӜ֍Ӓت�در�
нԱ�ԔҸԥ

2.5

ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ�нԱ�ўӥӈ�նӌӛ׎ *-**�Ңєاнҹس�رخ�Ռԟԥد،�ژنՌԟԥد�را�Ңєای

*-**�Ңєاнҹس�ژن�Ռԟԥد،�رخՌԟԥد�را�ҢєایҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ�нԱ�ўӥӈ�նӌӛє׎

*-*اՌԥاع�روا�ԣշє�ӐєدҢԇه��нԱرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

*-*را�ԣշє�ԯӑєدҢԇه��нԱرا�در�Ңєوز�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ�нԱ�ўӥӈ�նӌӛє׎

*-*اՌԥاع�روا�ԣշє�ӐєدҢԇه��нԱرا�در�нѩԠل�нҹ�նոнԱده�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*Ґոнљاری�нӥӈت�در��нԱ�ԔҸԥرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**нѩԠل��նոнԱاز��ӐշѽԠ�ҢշѪтѠدر�Ңєوز�нӥӈت�ار�նѪارا�ԯծدҐԤԱ׎

ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ�ԣոҐ׎� Ռԟد�وا *-**ژن�Ռԟԥد�و�رخ�Ռԟԥد�ҢӦزҐԥان�را��Ңєاнҹس�ژن

*-*از�Ңє�ўԥнљ�ӚєҢԠای��նԤշє�Ӂշљژن�Ռԟԥد�زاده��нԱاнӥџҹده�ҐԤԤԂ׎

�նոнاز�ارнѓѠط�ژن�Ռԟԥد��ўԠ֍ҹ�нєرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎׎� **нѩԠل

*-*нӥѠوت�دҢԇه�و�нԆոнѴه�ژن�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎׎

**нԂرҢєدҢє�նոнԱای�اнӥџҹده�از�داՌєҢԠ�Ӂԥط��ԯєوراнӥӈ�ўѪت��нєارا�ԯծدн԰Ԥӂշљ�،ԔշԖد�دҐԤԱ׎
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нҹ�ўҍнԤӃزوнԂرнԱی�
ҢոғљҢշշӠѠی�нԠده�ورا�նџѪو�

�ўշӛԟѴ�،دҢӦ�Ѽӑҹآن�در��Ѳոнџԥ
ԯԥՌԇو�

*-*�ҐԥнѴ�նԥՌԇнԥՌԇ�ўԕӜاران�در��նԖՌԁԖՌԠ�Ѽӑҹرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

ӦصѠ:4�Ԕغ�Ңշշدر�
նџѪت�وراнӜ֍Ӓ2.5ا

*-*اՌԥاع��Ӂ԰Ѵرا�ҐԤԤԂ��ԯҸոнӵԠ׎�

**�նոнԱ�ԯԥՌԟԥاز��Ӂ԰Ѵرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

*-*در�ҢӒحнԱی�нҹده�ای�از�Ռԥ�،Ӂ԰Ѵع��Ӂ԰Ѵرا�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

**ՌӜا�ҢѪՕԠ�ԔԠدر�нԱҐԠнշљ�ԣշշӛѠی��Ӂ԰Ѵرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*�нєدا�ԣџӃا�նѠнӜ֍Ӓدرнєره��ԔѽԠوՌӶع��նոнԱ�նԤշє�Ӂշљ�،Ӂ԰Ѵدر�нєره�нԱҐԠнշљی�آن�ارا��ԯծدҐԤԱ׎

**ՌӃاҐԱی�Ңєای�ارнѓѠط��ўԠ֍ҹو�ՌӜا�ԯԂ�նӑշѽԠ�ԔِԠد�нԥرا��նԠ�ҢշշӠѠدҐԤԱ،�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*нҹزوнԂرҢє�նոнԱای��нԱ�ԯԥՌԇ�ҢշշӠѠو�ԯԥՌԇزا�նոدر�ғԇر�زнԠن�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**�ўշӛԟѴ�ҢշշӠѠو�ՌӜا�Ңє�ҢѪՕԠ�ԔԠآن�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**нӛѠدل�در��ўշӛԟѴرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*اՌӜ�ҢѪا�ҢѪՕԠ�ԔԠدر��ўշӛԟѴ�ҢշշӠѠرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

**нҹزوнԂرнԱی��ҢѪՕԠدر�اнѳոد�و�ҐѠاوم��նԥՌԇнԥՌԇدر��ўշӛԟѴرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**دҢє�նԕո֌ای�ا�նԥՌԇнԥՌԇ�ўշԟԱاҢӦاد�در��ўշӛԟѴارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ҢӃ�ҢշշӠѠ�ҢշѪнѠا�ўշӛԟѴ�Ңє�Ӑոرا��Ңєاнҹس�ا�ԯԂ�նѠнӜ֍Ӓدر�اнշџҍر�دارҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ�،Ґԥ׎

**ՌӃا�ҢշշӠѠ�ҐԱو�нӂոՌҍوҐԥی��нԱ�ԯԥՌԇرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нџҍнҹرнԱی��нџԟԱو�آՌԖнԥگ�را�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

**اՌԥاع�ԯԥՌԇزا�նոرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

�ԯԥՌزا�նոرا�در�ҢӒح�нҹ�նոнԱده�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎ *-*Ռԥع
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�ԣշԠтѠی�нԱرнԂزوнҹ�ўҍнԤӃ
اҢԥژی�از�ՌԠاد�در�دнշԥی�زҐԥه

*-*دҢє�նԕո֌ای�ҢӍورت�وՌѴد�ԯџҍнո�ҷӥԤѠای�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

�ԯєده�нԠ�5از��ԔصӦ
2.5اҢԥژی

**ՌԁԖՌԠل��ATPو�راه�нԱی�ҐӃ�ԯџҍнҹن�آن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*ҢԠا�ԯџҍнո�ҷӥԤѠ�ԔѾای�و��Ѳոнџԥآن�را�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

�ԯџҍнո�ҷӥԤѠ�Ԕای�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎ *-*Ռԥع�ҐӃ�ԯџҍнҹن��ATPدر��Ԁո�ҢԱاز�ҢԠا

�ԯџҍнո�ҷӥԤѠ�ԞշӖԤѠ�ўای�ارا�ԯծدҐԤԱ׎� **دҢє�նԕո֌ای�ا

**د�Ԕո֌و�ՌӃاҐԱی�Ңєای�ا�Ԁѓҹ�ўշԟԱز�ԯџҍнո�ҷӥԤѠ�ԯє�ԯѴՌѠ�нє�ԞԖнҹ�նԇҐԥای�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

�ԯծد�آن�اراҢԁԕԟӜر�و�нџҍнҹ�ԣշєط�нѓѠای�ارҢєی�ҐԱاՌӃ�،ای�ԯџҍнո�ҷӥԤѠه�در�ҥշԂرا�Ӂӵԥ�ԯє�ԯѴՌѠ�нє
دҐԤԱ׎�

**

*-*ҢԁԕԟӜد�زҢշѳԥه�اнӵџԥل�اҢџԁԖون�در�راҥշԂه�را�در�ҢӒح�нҹ�նոнԱده�ای�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

**اՌԥاع��ҢշԟҌѠرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

*-*�ѲոнџԥاՌԥاع��ҢշԟҌѠرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ�ԞԱ�нє׎�

**ҢӃا�Ӑոاнѳոد��ҢշԟҌѠدر�Ґєن�را�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎�

ҐԤԤԂ�նԤշє�Ӂշљ׎ *-*�нєدر�اнշџҍر�دا�ԣџӃاнӜ֍Ӓت�ՌԠرد�нշԥز�Ռԥع��ҢշԟҌѠرا

**нԂرҢєدҢє�նոнԱای��ҢշԟҌѠارا�ԯծدҐԤԱ׎�

*-*ՌԱ�ҷӥԤѠازی�و��ҢշԟҌѠرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎
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�ҥџԤҹՌџӦ�ўҍнԤӃو��Ӂӵԥآن�در�
�ԣշԠнѠاҢԥژی�Ңєای�нԠ�ҐշԖՌѠده

*-*دҢє�նԕո֌ای�ҢӍورت�وՌѴد��ҥџԤҹՌџӦو��ҥџԤҹՌշԟշӃارا�ԯծدҐԱ׎

Ӧص�6�Ԕاز�اҢԥژی�
нԠ�ԯє2.5ده

**нԱ�ӁҌєی�нӥџԠوت�Ңєگ�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*нџҍнҹرнԱی��նџӦнєدر�Ңєگ�را�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

*-*ՌӃاҐԱی�Ңєای�нџҍнҹ�ԣշє�ђҹнԤѠر�Ңєگ�و�اнѳԥم��ҥџԤҹՌџӦارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ՌӃاҐԱی�Ңєای�ارнѓѠط�нџҍнҹ�ԣշєر�و�ҢԁԕԟӜد�ҥѓҹد�ԯҸոارا�ԯծدҐԤԱ׎

�нєاнӥџҹده�از�ՌԟԥدارнԱی�нҹده��از�ҐԤԤԂ�ҥџԤҹՌџӦ�Ԁո�նєғѴ�ӤշӒه،�رҥշԆԥه�нԱی��ҢѪՕԠوнԱ�ӤշӒ�нոی�
*-*Ռԥری��ҢѪՕԠدر��ҥџԤҹՌџӦرا�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*нԱ�ԞџҸշҹՌџی�1و��2را�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

*-*واнԱ�ӁԤԂی�واՌԥ�ԯє�ԯџҸєر�در��ҥџԤҹՌџӦرا��Ңє�ҐշԂнѠ�нєزҢշѳԥه�нԱی�اнӵџԥل�اҢџԁԖون�و��Ѳոнџԥآن�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*�ATP�ԔշԁӂѠ�նԆԥՌԆѹرا��Ӂӵԥ�Ңє�ҐշԂнѠ�нєزҢշѳԥهнԱی�اнӵџԥل�اҢџԁԖون�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

нԱ�Ӂی��ԔӵџҸԠاز�Ռԥر�و��Ѳոнџԥآ�н԰ԥرا�ارا�ԯծدҐԤԱ׎ *-*وا

*-*ՌԟԥدارнԱی�нҹده�ای�از�اՌӜ�ҢѪا�ҥџԤҹՌџӦ�Ңє�նӑշѽԠ�ԔԠرا�ҐԤԤԂ�ҢշҸӥѠ׎

**اՌԥاع��ҥџԤҹՌџӦرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ�ԞԱ�нє׎

*-*ՌӃاҐԱی�Ңєای�اՌԤѠ�ўշԟԱع��ҥџԤҹՌџӦدر�нҹزش�нԱнշԇن�ҢӃ�нєا�ӐոدՌӃار��նӑշѽԠارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*Ռԥ�ҷӥԤѠری�و��ԯџҍнո�ҷӥԤѠای�ՌԱازی�را�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ�ԞԱ�нє׎

*-*در�ՌԟԥدارнԱی�нҹده�ای�Ռԥع��ҥџԤҹՌџӦرا�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

**�ҥџԤҹՌշԟշӃو��ҥџԤҹՌџӦرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎�

**�нєا�ԯԂ�նѠнӜ֍Ӓدر�اнշџҍر�دارҐԤԤԂҥџԤҹՌџӦ�،Ґԥه�ՌєدنнѩԠ�ِل��նոнԱاز�ҐԥнѴاران�را�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎�

*-*ҐӃ�ԯџҍнҹن�Ռԥری�و�ا�ATP�նӂոнҸԂرا�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎
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�նոнԱ�ԯԥՌԟԥ�ўҍнԤӃاز�
нԤӦوری�нԱی�ز�նџҸոو�нԂرҢєد�

н԰ԥآ

**زнԤӦ�ўҸոوری�و��Ӂӵԥآن�در�ز�նԇҐԥاнҸԥن�را�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

 :7�ԔصӦ
�ԣոՌԥی�нԱوریнԤ

նџҸոز
2.5

**нҹ�ӤոҢӛѠده�ای�از�زнԤӦ�ўҸոوری�و��ҢշշӠѠآن�در�ғԇر�زнԠن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**нӖѾ֍Ԡت�ا�նӶ֍ҍدر�ارнѓѠط�нԂ�ԯє�нєرҢշԇی�нԤӦوری�нԱی�ز�նџҸոرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**�նҹҐԤ԰ԠژԀշџԥ،�اҐԱاف،�اҥєار�و�ҢԠا�ԔѾآن�را�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

**�նӥոҢӛѠاز�ҐԥнѴار�ҢѠاژن�و�د�ҐշԖՌѠ�Ԕո֌آ�н԰ԥرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

*-*нҹ�ԯԥнҸԟԱزی�د�нԥو��նԆԥՌԆѹاнѳԥم�آن�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*در�нҹ�նѾҢӒده�،�اн԰џԥی�ҐԤѓҸѹه�و�нԆոнѴه��ўշԖнӛӦآҢє��Ԟոҥԥش�دҐԤԱه�را�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*در�нҹ�նѾҢӒده،��ԔѽԠاнӇѠل�دнԥی�нҍر�նѴرا�در�دнԥی�нєҥշԠن�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

*-*ҢԠاнӥџԠ�ԔѾوت�ҢѠ�ԯџҍнո�ԔշԁӂѠاژن�را�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**нԂرҢєد�նոнԱاز�Ңљ�նҹҐԤ԰ԠوѠئ�ԣշو��ўӦнєرا�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

**وнԱ�ԯџҍнո�նԇҴոی�нշԤєدی�و�اՌԥا�նӜاز�آن�را�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎

**�նոнԱ�ԯԥՌԟԥاز��ӁӵԥوҢոوس��нԱو�ҢџԂнєی��нԱدر�زнԤӦ�ўҸոوری�ҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ׎
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նԕԂاف�ҐԱاնծҥѴاف�ҐԱا

�նџҍнԤӃح�Ռӑҹ

ՌԤӜان�درس�
нєرم�ҐԤєی)ՌџѽԠا(

նӂԥیداҐԤոاҢӦ
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ն
ԠՌ
԰ӥ
Ԡ
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Ґԥ
رو
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ور
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շԟ
԰Ӧ

ԣ
џҸ

єرн
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�ўҍнԤӃاՌԥا�նӜاز�رнџӦر�در�
ՌԥнѴران�و��Ӂӵԥآ�н԰ԥدر�нӵєی�

ՌԥнѴر

**اՌԥاع�رнџӦر�را��Ңєاнҹس��нӂԤԠارا�ԯծدҐԤԱ׎

 :8�ԔصӦ�
2.5رнџӦرнԱی�ՌԥнѴران

**رнџӦر�ژ�նԥو�رнџӦر��ԔӈнѾاز�нոدҢշԇی�را�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ�ԞԱ�нє׎�

�նոнاز�ҥոҢӡی�Ռєدن�رнџӦرҐԤԤԂ�ўҹҢ԰Ӧ�нԱ׎ **нѩԠل

�նոнاز�нո�ҢշѪтѠدҢշԇی��ҢєرнџӦر�ҥոҢӡی�нո�ԯєد�آورҐԥ׎ **нѩԠل

*-*اՌԥاع�нոدҢշԇی�و��Ѳոнџԥآ�н԰ԥرا�در�նոнԱ�ԯԥՌԟԥاز�رнџӦرнԱی�ՌԥнѴران�ҐԤԤԂ�ԯҸոнӵԠ׎

**�նոнԱ�ԯԥՌԟاز��ҢշѪтѠاнҌџԥب��նӛշѓӒدر�Ңշԇ�ԔԁӃی�رнџӦر�нԱرا�нո�ԯєد�آورҐԥ׎

*-*�ԯԤոҥԱو�ҐոнӦه�را�در��նոнԱ�ԯԥՌԟԥاز�رнџӦرнԱی�ՌԥнѴران�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

**�նոнԱ�ԯԥՌԟԥاز�رнџӦرнԱی�دՌҍҢԇا�նԱدر�ՌԥнѴران�را��Ӂӵԥ�ԯє�ԯѴՌѠ�нєآ�н԰ԥدر��нӵєارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*�Ңєاнҹس�ا�ԯԂ�նѠнӜ֍Ӓدر�اнշџҍر�دارՌԥ�،Ґԥع�رнџӦر�را�در�нѩԠلнԱی�нҹده�ҐԤԤԂ�ԣշշӛѠ׎

**دҢє�նԕո֌ای��ӕӥѾزнԆџҸոهнԱی��ԯє�ԯѴՌѠ�нє�նӛշѓӒرнџӦر�ՌԥнѴران�ارا�ԯծدҐԤԱ׎

*-*ՌԟԥدارнԱی�нҹده�در�ارнѓѠط��нєرнџӦر�ՌԥнѴران�را�ҐԤԤԂ�ҢշҸӥѠ׎
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Ѿ֍Ԡظнت:
�ӁآՌԠزان�در�ا�ԣոدرس��ԯєدو�Ռӈرت��ҢԟџҸԠو��նԥнոнљاнѳԥم�ՌӃ�նԠد׎ ارز�նєнշӃاز�دا

�նєнշӃارز�ԣոد׎�اՌӃ�նԠم�нѳԥا�նԕշӇѽѠل�нҹل�ՌӒس�و�در�֍Ԃرج�از�нҍ�нոس�֍Ԃزان�در�ՌԠآ�Ӂ ارزҢє�ҢԟџҸԠ�նєнշӃاнҹس�нԱ�ўշԖнӛӦی�Ңԇو�нո�նԱاҢӥԥادی�دا
�ԯծارا�ҐԤԥнԠ�،нԱ�ўշԖнӛӦم�нѳԥزان�در�اՌԠآ�Ӂԥد�داҢԁԕԟӜس�нҹاҢєو��ўշԖнӛӦ�ҢԱم�нѳԥم�اнԆԤԱز�در�ՌԠآ�Ӂԥو�دا�ԞԕӛԠ�ԣշє�ԔԠнӛѠو��ԞԕӛԠات�ҐԱнӂԠس�нҹاҢє

�ՌӃد׎ нԱ�ӁҹҢљ�ԯє�ҋҹی��նѓџԂو��նԱнӥӃاнѳԥم ،նԱوҢԇی�нԱ�Ѩѽєدر��ўԂرнӂԠ�،ارشҥԇ
�ՌӃد׎ ҐѴ�ӴєнӑԠ�нԱ�Ԕول��158�Դѽӥӈاнѳԥم ارزՌӈ�ԯє�նԥнոнљ�նєнշӃرت�آزՌԠن��նѓџԂاнѳԥم�ՌӃ�նԠد׎�нєرم�ҐԤєی

ـ��25�нѠ�20�ԣշєدر�ҐӈازҢӒ�ԯє�нԱ�ӁҹҢљا�նѾآز�ԯոҥѳѠ�،ӁոнԠو��ԔշԕѽѠداده��нԱو��Ңє�Ѳոнџԥ�նԤշє�Ӂշљاнҹس�داده��нԱو�ا�նѠнӜ֍Ӓا�ԯԂ�ўҹدر��ӁҹҢљاراҐӃ�ԯծه�
و�ҹ�ԯєـнԂ�ѼӑرҸєـ�ўاнӇџҍص�دارد׎��15�нѠ�10�ԣշєدر�Ґӈاز�Ңԟԥه�آزՌԠن�ҹҢљ�ԯєـ�նոнԱ�Ӂدر�ҹـнո�Ѽӑدآوری�و�Ңԟԥ�ԯշӵєه�ҹҢљ�ԯєـ�նոнԱ�Ӂدر�ҹـՌ԰ӥԠ�Ѽӑم�

اнӇџҍص�دارد׎�
ـ�ҢӒح��ӁҹҢљدر��ӐӵӦ�ҢѠ�ԣշոнљ�Ѽӑҹدر�ՌӈرнѳԠ�նѠز�ا�ԯԂ�ўҹدر�ՌєҢԠ�ԯԥнҍط��ԯєآن�ҢշѠ�Ӑҍه�)–(�ҐӃнѓԥ׎

ـ��ԔӛӦاҹـнӥџده�ӃـҐه�در�اҐԱاف�նոҥѴ،�اҥԖاՌԠ�ԔӛӦ�нԠرد�اҹـнӥџده�در�ҹҢљـ�ӁاҸշԥ�նԥнѽџԠـў׎�ҹҢљـнԱ�Ӂی�اнԱ�ԔԁӃ�ԯє�նԥнѽџԠی�нӥџԠوت�و��нєاнӥџҹده�از�
اнӛӦل�ՌєҢԠط�ҢӒ�ԔєнӶ�նџҍнԤӃ�Ѳӑҹ�ҢԱ�ԯєح�اҐԥ׎

ـ�ҐѽԠوده�ՌџѽԠاՌӍՌԠ�ҢԱ�նոع�در�нџԂب�درҐӃ�ԣշշӛѠ�նҹه�و�ر�ўոнӜآن�در��ҢԱارز�նєнշӃاҥԖا�նԠاўҹ׎
нԱ�ўҹՌշљ�،нԱ�նی�آнџԂҢҍب�و�ر�нԱ�ԯԤոҥԠدر��ԯԟԱآزՌԠن�ՌԤԟԠ�нԱع�اўҹ׎� ـ�ҢӒح��ӁҹҢљاز�Ґє�ҢџӂշєاҐշԥ،�واژه�нљ�،նҹнԤӃور

�նѠرнѓӜ�ԔԠнӃز�ՌԠآ�Ӂ ـ�Ңԟԥ�ӆշӇҌѠه�ՌӍՌԠ�Ңє�ӴѓӑԤԠ�،ҋҹнљ�ԯєع�ՌԠرد��ӁҹҢљاўҹ׎�нѩԠل:��նџշӛԟѴ�ԯѹدر�нѾل�нӛѠدل�اўҹ؟�در�Ռӈر�ҋҹнљ�ԯԂ�նѠدا
ҐԥнԠ�ўєнѪ«�ҐԤԥнԠن�ҢӦاوا�նѓҸԥ�նԥدҢԇه��нո�нԱژن�Ռԟԥد�нԱاز��ԔҸԥ�ԯє�նԕҸԥدҢԟԥ�،ҐӃнє�»ҢԆոه��ԔԠнԂرا�Ңշԇ�նԠد�و��нѠ�"ԣџӃՌԥو�ўշӛԟѴ�նџӶدر�нѾل�нӛѠدل�

ا�ҢշշӠѠ�ўҹدر�آن�ՌԠرد�اнӖџԥر�ҢӍ�"ўҸշԥورҐԥ�նѠارد׎
ـ�ҢӒح��ԯє�ҋҹнљ�ԯԂ�նոнԱ�ӁҹҢљآ�н԰ԥواҢԂ�ӕӥѾ�ԯє�ԯџҸєدن�ՌԤԟԠ�،ҐӃнє�нԱҐշӶع�اўҹ؛�нշҸє�،նԱнԇ�،ҢџԟԂ�،Ңџӂշє�،նӌӛє�:ҐԤԥнԠری׎

ـ�ҢӒح�ҹҢљـ�Ӂاز�нշծҥѴت�ӃـՌԤԟԠ�нԱ�Ԕԁع�اҹـ�ҢԆԠ�،ўآнշծҥѴ�ԯԁԥت�در�нџԂ�ԣџԠب�درҹـӃ�ѼոҢӇѠ�նـҐه�ӃнєـҐԤ׎�Ӄ�֍ѩԠـ�6�ԔӇӦ�1�Ԕԁ،�دو�Ռԥع�ҹـнџҍнر�Ңєگ�
�ԯԂ�նԇҢє«�ҐԤԥнԠ�նոнԱاره��ҥԇ�Ңє�նԤѓԠ�նـӂҹҢљح�ҢӒ�ԣոاҢєнԤє׎�ўـҸշԥگ�Ңє�Ѽӑـҹدر�دو��нԱ�ԯԥاد�روزҐӛѠوت�нӥѠ�Ӂոнԟԥ�ԔԁـӃ�ԣոف�اҐԱو��ҐԱد�նԠن�нـӂԥرا�

ҢѓԥнշԠگ�ا�նѳԤӥҹدارد،�ҐӛѠاد�روز�ӁոнԱ�ԯԥدر�رو�ўҹՌљرو�Ңџӂշє�նոا�нє�،»ўҹاнԤџҹد��ԯєاՌԤԟԠ�ԔԁӃ�ԣոع�اўҹ׎�
�ԯԥՌԇ�ԯє�ӁҹҢای�دҐѽԠ�ԯԂ�ҐӃнє�ӴշӶوده��ҋҹнљرا�ҐԤԂ�ӆҌӂԠ׎ ـ�ҢӍوری�ا

ـ�Ңєای�واژهҢє�ԯԂ�նոнԱاҢєواژه�нӦر�նҹآ�н԰ԥدر�нџԂب�آҐԠه�ا�ҢԱ�،ўҹدو�واژه�ҐԥՌӃ�ԯџӃՌԥ؛��ҐԤԥнԠراҥշԂه�)ҐԤԂՌџշԠری(
!ԯѴՌѠ

Ңԟԥه�ҐѴا�ԯԥнԇای�Ңєای�ՌӖԤԠ�нԱ�ўշԖнӛӦر�Ґӂԥه،�ا�ն԰ոҐє�нԠا�նӂҌє�ԯԂ�ўҹاز�Ңԟԥه�нԱ�ўշԖнӛӦ�ԯє�ԔӇӦ�ҢԱی�آن�ҢӒ�ўշԕєнӶ�ԯԂ�ԔӇӦح��ӁҹҢљدار�Ґԥو�
�ҋҹнљآ�н԰ԥدر�ҐѽԠوده�ՌџѽԠای�нџԂب�در�նҹاўҹ،�اнӇџҍص�دارد׎
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нєرم�Ӧ�ҢԱص�Ԕدر�آزՌԠن�

Ңҍ(�նԥнոнљ�ўєՌԥداد(،�ՌոҢ԰Ӄر�و�دнԠی�нԠه�)Ңԟԥ�٢٠ه((�ўєՌԥاول�)Ңԟԥ�٢٠هнԟӃره�Ӧص�Ԕو�ՌԤӜان

նѠнӜ֍Ӓی�اнԱل�ՌԁԖՌԠ١62/5ـ�

ԯџҍнոت�در�нӜ֍Ӓن�اнոҢѴ٢٥2/5ـ�

нԱ�ԔҸ ٣٤2/5ـ�اнӵџԥل�اнӜ֍Ӓت�در

նџѪت�وراнӜ֍Ӓدر�ا�ҢշշӠѠ٤٥2/5ـ�

٥2/5ـ�از�нԠده��ԯєاҢԥژی

٦2/5ـ�از�اҢԥژی�нԠ�ԯєده

նџҸոز�ԣոՌԥی�нԱوریнԤӦ٧2/5ـ�

�٨2/5ـ�رнџӦرнԱی�ՌԥнѴران

ӚԟѴ٢٠٢٠


